od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

polévka
obéd 1
obéd 2
svacina

Polévka kvétakova (A: 01,03,07)

Bulgur s kratim masem po srbsku se syrem, Salat coctail zelny, voda (A: 01,
nevari se

Vaje€na pomazanka, celozrnny chléb, Raj¢ata (A: 01,03,07)

Utery 14.10.2025

polévka
obéd 1

obéd 2

svacina

Polévka hovézi s kukuficnymi nudlemi (A: 09)

Kufeci na smetané,Celozrnny knedlik, Jablka, Voda se sirupem (A:
01,03,07,09,10,11)

Salat Svycarsky s cizrnou / cizrna, Zampidny, balkan. syr /, Bagetka, Jablka, Voda se
sirupem (A: 07,10)

mléko a cerealie, Banan (A: 01,05,06,07,08,11)

Strfeda 15.10.2025

polévka
obéd 1

obéd 2
svacina

Polévka krupicova s vejcem (A: 03,07,09)

Vejce, Hrachova ka$e s cibulkou, Okurka, voda, Jogurt s chia seminky (A:
01,03,07,10)

Specle s makem, Jogurt s chia seminky, voda (A: 01,07)

Tortila se Sunkou a syrem (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 16.10.2025

polévka
obéd 1

obéd 2

svacina

Polévka hovézi s vajeCnym kapanim (A: 01,03,06,07,09)

Horacky zavitek / zeli, slanina /, Bramborové knedliky , Ovoce, Voda se sirupem (A:
01,03,06,09,10)

Vejce,Fazolové lusky na smetané s koprem, Brambory, Ovoce, Voda se sirupem (A:
01,03)

jogurt,rohlik, Ovoce (A: 01,07)

Patek 17.10.2025

polévka
obéd 1

obéd 2
svacdina

Polévka dribkova jemna s ryzi (A: 01,07,09)

Losos pecCeny na masle, Brokolice blanSirovana, Brambory m.m., salat z Cinského
zeli s dervenou fepou, Caj (A: 01,04,07,09)

nevari se

Tvarohova pomazanka s pazitkou, Bagetka, paprika (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer 4
04 Ryby 10 Hofdice v s
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06  Sodjové boby (séja)

vefejna informaéni slukba

Jidelniéek sestavila vedouci SJ Irena Koutna s kolektivem kucharek.



od 13.10.2025 do 17.10.2025

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pfejeme vam dobrou chut!

Ny, V(s

vefejna informaéni slukba



