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od 02.03.2026 do 06.03.2026

Pondéli 2.3.2026

polévka Polévka hrstkova (A: 01,09)

obéd 1 Kufeci maso prirodni, Maminginy kukufiéné t&stoviny, Mrkvovy salat , Caj (A:
01,03,06,07,09)

obéd 2 nevafi se

svacina VajeCna pomazanka, Chléb podmaslovy, Raj¢ata (A: 01,03,07)

Utery 3.3.2026

polévka Polévka s krupici a vejci (A: 03,07,09)

obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, Ovoce, Voda s citrénem (A: 03,07,12)

obéd 2 LiSky na smetané&, RyZe duSenda, Ovoce, Voda s citronem (A: 01,07)

svacina Pomazanka z olejovek, Chléb, Okurka (A: 01,07)

Streda 4.3.2026

polévka Polévka hovézi s vajeCnym kapanim (A: 01,03,06,07,09) -

obéd 1 Smazené filé, Bramborova kase, Jogurt s ovocem, voda (A: 04,07,12) R

obéd 2 Rizoto se Spaldou, grilovanou zeleninou a hlivou, Jogurt s ovocem, voda (A: 07)

svacina Syrova pomazanka, celozrnna houska, Okurka (A: 01,03,06,07,11) (=,

Ctvrtek 5.3.2026 S

polévka Polévka &esnekova s bulgurem (A: 01) Foe

obéd 1 Pstrosi vejce, Okurka, Brambory m.m., jablka, ¢aj (A: 01,03,07,10) i T h

obéd 2 Mrkev dusena s hraskem, Brambory m.m., Jablka, Caj (A: 01,07) S *

svacCina selsky rohlik s maslem,raj¢e (A: 01,03,06,07,11)

Patek 6.3.2026

polévka Polévka slepi¢i s nudlemi (A: 01,07,09)

obéd 1 Kufeci raznici, Ryze dusend, Jablka, Voda se sirupem (A: 01,06) ,—% = 'g

obéd 2 nevari se ETENa

svacina hfeben s pudinkem, Mléko, Ovoce (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. 55

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer 74 —
03 Vejce 10  Hoicice F &
04 Ryby 11 Sezamova semepaii f 4
06  Sojove boby (sdja) 12 Oxid sifigity a sifGH8 ¥
07  Miéko ; [ /

Jidelni¢ek sestavila vedouci SJ Irena Koutna s kolektivem kucharek. &
Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Pfejeme vam dobrou chut! /

# Strava.cz



