Judehniteh

od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

polévka Polévka zelenin. s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,06,07,09)

obéd 1 DZuvec, RyZe dusena, Ovoce, voda

obéd 2 nevari se

svacina Syrova pomazanka, Chléb, Raj¢ata (A: 01,07)

Utery 21.10.2025

polévka Dynova polévka (A: 01,03,07)

obéd 1 VepFovéa pecené prazska, Téstoviny, Jogurt s ovocem, Caj (A: 01,03,07)

obéd 2 Bramborovy toé s tofu syrem,$penat, Jogurt s ovocem, Caj (A: 01,06,07,09)

svacina houska se Sunkou,paprika (A: 01,07)

Streda 22.10.2025

polévka Polévka hovézi se smazenym hraskem (A: 01,03,06,07,09)

obéd 1 Celerovy karbanatek, Bramborova kase, Salat mrkvovy s jablky, Voda se sirupem (A:
01,03,07,09)

obéd 2 Rybi filet Mahi-mahi peCeny na masle, Fazole mungo,Brambory m.m., Salat mrkvovy
s jablky (A: 01,04,07)

svacina Vanocka, Kakao , Jablka (A: 07)

Ctvrtek 23.10.2025

polévka Polévka s hlivou ustficnou (A: 01)

obéd 1 Vejce, Cocka na kyselo, Okurka, Ovoce, Mléko (A: 01,03,07,10)

obéd 2 Kari kuskus se zeleninou a syrem, Ovoce, MIéko (A: 01,07)

svacina obloZenda bageta, Raj¢ata (A: 01,06,07)

Patek 24.10.2025

polévka Polévka ze slepice s krupici, bramborem

obéd 1 Celozrnné Spagety po italsku s tundkem, Jablka, voda (A: 01,04,07)

obéd 2 nevari se

svacina toustovy chléb s vajickem a zeleninou (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06 Sojové boby (sdja)
Jidelni¢ek sestavila vedouci SJ Irena Koutna s kolektivem kucharek.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Pfejeme vam dobrou chut!
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