
29.09.2025 03.10.2025od do

Pondělí 29.9.2025
Polévka hrachová  (A: 01,03,06,07)polévka
Nudle se zelím, Čaj, Jogurt s chia semínky  (A: 01,07)oběd 1
nevaří seoběd 2
chléb ve vajíčku, Rajčata  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 30.9.2025
Polévka česneková s bramborem a vejcem  (A: 03)polévka
Sekaná pečeně, Bramborová kaše, Salát okurkový s rajčaty, Čaj  (A: 01,03,07)oběd 1
Salát těstovinový s makrelou, Bagetka, Čaj  (A: 01,07,10)oběd 2
Bagel se šunkou, Jablka  (A: 07)svačina

Středa 1.10.2025
Polévka bramborová s houbami  (A: 01,09)polévka
Drůbeží játra na slanině, Rýže dušená, Ovoce, Voda s citrónem  (A: 01,06,07)oběd 1
Smažený celer, dresing, Brambory m.m., Voda s citrónem, Ovoce  (A:
01,03,06,07,09)

oběd 2

Tvarohový nápoj, loupáček  (A: 01)svačina

Čtvrtek 2.10.2025
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,07,09)polévka
Vepřový španělský ptáček falešný, Těstoviny celozrnné, Mléko, Jablka  (A:
01,01a,03,06,07,10)

oběd 1

Salát z barevné čočky, Selský rohlík, Jablka  (A: 01,03,07)oběd 2
kaiserka,lučina s ajvarem,zelenina  (A: 01)svačina

Pátek 3.10.2025
Polévka pohanková  (A: 07,09)polévka
Uzené maso vařené, Špenát dušený,Bramborové knedlíky, Jablka  (A: 01,03,07)oběd 1
nevaří seoběd 2
Pomazánka salámová, Chléb, Okurka  (A: 01)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

               Jídelníček sestavila vedoucí ŠJ Irena Koutná s kolektivem kuchařek.
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                      Přejeme vám dobrou chuť!


