
26.02.2024 01.03.2024od do

Pondělí 26.2.2024
Polévka ovarová  (A: 01,07,09)polévka
Vepřová plec, Omáčka  z lišek, Tarhoňa / těstovina/, Ovoce, Čaj  (A: 01,07)oběd 1
nevaří seoběd 2
Vaječná pomazánka, celozrnný chléb, paprika  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 27.2.2024
Polévka květáková s brokolicí  (A: 01,03,07)polévka
Drůbeží játra na slanině, Rýže dušená, koktejl  (A: 01,03,06,07,08)oběd 1
Haše, Brambory m.m., Okurka, koktejl  (A: 01,03,06,07,08,10)oběd 2
obložená bageta se sýrem, ledový salát  (A: 01,06,07)svačina

Středa 28.2.2024
Polévka hovězí s nudlemi (s těstovinami)  (A: 01,07,09)polévka
Hovězí maso vařené, Omáčka koprová, Houskové knedlíky (kynuté), Ovoce, Voda se
sirupem  (A: 01,03,07)

oběd 1

Rybí filé pečené na másle, Zeleninový salát  s hořčicovou zálivkou, Ovoce, Voda se
sirupem  (A: 01,04,07,10)

oběd 2

jogurt,rohlík, Jablka  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 29.2.2024
Polévka zeleninová s kuskusem  (A: 01,07,09)polévka
Vejce, Čočka na kyselo, Okurka, Citrónová voda s pomerančem  (A: 01,03,10)oběd 1
Omeleta se špenátem, Brambory m.m., Citrónová voda s pomerančem  (A: 03,06,07)oběd 2
Kaše krupicová, Banány  (A: 01,07)svačina

Pátek 1.3.2024
Polévka zelenin. s drožďovými knedlíčky  (A: 01,03,06,07,09)polévka
Boloňská omáčka,makaróny, Ovoce, čaj ovocný  (A: 01,06,07)oběd 1
nevaří seoběd 2
Sýrová pomazánka, Chléb, Rajčata  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

               Jídelníček sestavila vedoucí ŠJ Irena Koutná s kolektivem kuchařek.
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                      Přejeme vám dobrou chuť!


